Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 1. 2025 DO 19. 1. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova cibulova polievka so zemiakmi, SoSovicovy ryZové kasa s maslom,Skoricoufa dia
D3 so struhanym syrom 40g jablko celé Cervené privarok, opekana klobasa{SS}, chlieb zemiakovy |pomaran¢ {DD 1 ks} k)gm ot6m) ’
13.1. /C:32g,B:26g/, Caj ovocny s citrénom {DD 100 gr.}, ¢aj s citrdnom/ a 0,25/ P
. - . Polievka brokolicova krémova 250g, C:220g,
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova ) . : s . i lx L .
L . s . B:200g, hraskovy privarok, zemiaky varené | az ryzova kasa s maslom,Skoricou{a dia
D4 s0 struhanym syrom 40g jablko celé Cervené YR NN . \
i , L S VI/DD popucené/, parky 2 ks, €aj s citrénom/ a kompotom}
/C:329,B:26g/, Caj ovocny s citrénom 0.251/
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova cibufova polievka so zemiakmi, SoSovicovy ryzové kasa s maslom,Skoricoufa dia
D9 so struhanym syrom 40g pomaran¢ {DD 1 ks} privarok, opekana klobasa{SS}, chlieb zemiakovy |jablko celé ¢ervené k)é)m ot6m) ’
/C:32g,B:26g/, Caj ovocny s citrénom {DD 100 gr.}, €aj s citrbnom/ a 0,25l/ P
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb gazdovsky 100 gr., natierka zo . . R . . )
Ut D3 | Skvarkov{3.9-40 gr., caj s citronom/ | banan 1 ks Polvlfavka brynd;ova ?509, sekanalstefans’ka hrozno kolf)zvarska kapystq, zemiaky varené
14.1. 40251 peCienka, zemiakova ka$a, ovocny kompét | az VI/DD popucené/
sendvi¢ 100 gr., smotanova natierka olievka z kosti s cestovinou. sekana Stefanska zelenina mieSané na anglicky
D4 3,4-40 gr. 9-50 gr., €aj s citronom/a | banén 1 ks PO . e . spdsob, zemiaky varené | az VI/DD
X pecienka, zemiakova ka$a, ovocny komp6t L
0,25/, paradajka 50 gr. popucéené/
chlieb gazdovsky 100 gr., natierka zo Polievka bryndzova 250g, sekana Stefanska kolosvarska kanusta. zemiaky varené
D9 Skvarkov{3,9-40 gr.}, ¢aj s citrénom/ | hrozno pecienka, zemiakova ka$a, dia kompot, pernik, dia | banan 1 ks ; pusta, y
40.25)/ keks | az VI/DD popucené/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Nétierka z tuniaka so syrom 40g milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom $pagety s kabanosom a svrom. &ai s
D3 |/C:32g,B:269/, chlieb zemiakovy {DD | pomaran& {DD 1ks} | 190g, C: 138g, B: 112, ryza dusena, Caj ovocny | jablko celé éervené Cﬁrégnoﬁq 095 yrom, caj
15.1. 100 gr.}, &aj s citrénom/ & 0,251/ s citrnom :
. - milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom . -
syrokrém 50g - 1ks, B:30g, sendvi¢ . , ] . LA . Spagety s kabanosom a syrom, ¢aj s
D4 1400 gr., éaj s citrénom/ 4 0,251 pomaranc {DD1ks} | 19%, C: 138, B: 1129, ryza dusen, Caj ovocny citrénom/ & 0,25/
Nétierka z tuniaka so syrom 40g milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom $pagety s kabanosom a svrom. &ai s
D9  |/C:32g,B:26g/, chlieb zemiakovy {DD |jablko celé Gervené 190g, C: 138g, B: 112g, ryza dusena, Caj ovocny | pomarané {DD 1 ks} pagely s * yrom, caj
o . ! citronom/ & 0,251/
100 gr.}, €aj s citrénom/ & 0,251/ s citrbnom
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gr., Caj ovocny s citrénom

$alat rajéiakovy, Caj ovocny s citrénom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
™ . . , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
St chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo 5 syrokrém 50g - %/k{s B:30g géu}nkové
D3 20 gr., B: 15gr, med{DD 20 gr.}, mandarinka kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citronom jablko celé Cervené salama 4 50 ar éa" s Icitr()’nom/ 4
16.1. kakaola 0,251/ ooy 9
. . 5 sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 ?gndwc 100 gr., maslo 20 gr., B: mandarinka kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citronom B:30g, Sunkovéa saldma a 50 gr., ¢aj s
gr, med{DD 20 gr.}, kakao/a 0,25I/ citrénom/ & 0.251/
. . , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo 5 syrokrém 50g - %/k{s B:30g géu}nkové
D9 20 gr., B: 15gr, dZem diabeticky, jablko celé Cervené kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citronom mandarinka salama 4 50 ar éa" s bitréﬁom /4
kakao/a 0,251/ v
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, A , - . . .
P D3 |nétierka zredkovky asyra40g/ | kiwi 1 ks goralska pofleska, cestoviny s makom, Gaj jablko cels cerveng | 2eTaky so siankou 2 cbulkov,
17.1. C:32g, B:26g/, biela kava/a 0,251/ ' y zaky '
sendvi¢ 100 gr., natierka z redkovky Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr zemiaky s maslom.cmarovy zakvs
D4 a syra 40g / C:32g, B:26g/, biela jablko celé Cervené /C:220gr.,B:200gr./, cestoviny s tvarohom a 200 /256/ ml ’ yzany
kévala 0,25/ slaninou, &aj s citrbnom/ & 0,25!/
Ch“.e b zem|akp v {DD 100 gr.}, , L x . goralska polievka, cestoviny s tvarohom a - zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 natierka z redkovky a syra 40g / jablko celé Cervené slaninou. &i s citrénom/ 4 0.251/ kiwi 1 ks cmarovy zakvs 250 ml
C:32g, B:26g/, biela kavala 0,25I/ » ¢8) ’ y zaty '
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Zemle 2 ks 80 gr., smotanovg karfiolova polievka so zavarkou, Bratislavské ggllerb z;rqlg kfvgu{nﬁ)(g Jgigr'}’ maslo
D3  |natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Caj Banan rizoto D3,04:310g , D9: 360g, C: 270g, B260g, pomaran¢ dévgké’{Db 130’ r}, Caj ovoeny s
18.1. ovocny s citronom Salat raj¢iakovy, Caj ovocny s citrénom citrénom grs, ~a y
zemle 2 ks 80 gr., smotanova karfiolova polievka so zavarkou, Bratislavské sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., B:
D4 | natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Caj Banan rizoto D3,04:310g , D9: 360g, C: 270g, B260g, 15gr, Sunka velka davka{DD 100 gr.},
ovocny s citronom Salat rajéiakovy, Caj ovocny s citrénom Caj ovocny s citrénom
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, karfiolova polievka so zavarkou, Bratislavské ggherb z;nllg kfvgu{nl:l)(g \jgl,?(gr'}’ maslo
D9 | smotanova natierka 3,4-40 gr. 9-50 | pomaran¢ rizoto D3,04:310g , D9: 360g, C: 270g, B260g, banan gr., B 150,

davka{DD 100 gr.}, Caj ovocny s
citronom

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Dnia: 13.1.2025 9:18

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

2/3



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

Ne
19.1.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

viano¢ka 100 gr., maslo 20 gr., B:

polievka z kosti s cestovinou, Eevabgici, zemiaky

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Salat

D3 (1) 5295r|,/ dzem porcovany, granko/a detska vyZiva 1 ks varene mastene, Gaj ovocny s citrénom jablko celé Cervené orazskj 140g
vianocka 100 gr., maslo 20 gr., B: polievka z kosti s cestovinou, Eevabgi¢i, zemiaky
D4 15gr, dzem porcovany, granko/a detska vyZiva 1 ks . ] sendvi¢ 100 gr., pastika Majka 1 ks
0.25// varene mastene, Caj ovocny s citronom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo . . . . . . . , "y
D9 20 gr., B: 15gr, dzem diabeticky, jablko celé Gervené polievka z kosti s cestovinou, Eevabgici, zemiaky nesladené detské vyziva chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Salat

granko/a 0,251/

varene mastene, Caj ovocny s citronom

prazsky 140g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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